
1
JOUR

DEC

Salutations en anglais + le corps et les vêtements (flashcards / chansons).
 Révision des mots et phrases anglais appris la veille

Chanson “Heads, Shoulders, Knees and Toes” pour se familiariser
avec le vocabulaire du corps

Apprendre à décrire les vêtements de fête à travers des jeux et chants
Exercices de yoga pour pratiquer la pleine conscience 
Création d’un masque de fête et / ou des marionnettes à doigts 

2
JOUR

Salutations en anglais - Révision des mots et des phrases en anglais appris la veille +
météo

Discussion sur les résolutions du Nouvel An en anglais
Jeux et activités pour fixer des objectifs et apprendre les adjectifs de description
Création d’une affiche de résolutions
Gâteau du Nouvel An aux confettis

3
JOUR

LE CORPS ET LES VÊTEMENTS

PROGRAMME
CHILDREN (de 3 à 6 ans)

LES COULEURS DE LA FÊTE
Accueil et jeux pour se présenter en anglais

A l’aide de Flashcards, découvre le vocabulaire des jouets 
Chanson sur la Nouvelle Année en anglais 
Jeux de tri et d’association de couleurs pour découvrir les couleurs et les formes 
Activité créative : peinture au doigt de feux d’artifice 
Jeu « Twister » pour être imbattable sur les couleurs et les parties du corps

L’Atelier B’Lingua

75 bd Cognehors 17000 La Rochelle - 05 46 68 79 74

CHRISTMAS & NEW YEAR FUN WEEK!
DU 29 AU 31 DECEMBRE 2025 - DE 9H30 À 12H00

LES RÉSOLUTIONS DU NOUVEL AN ET CUISINE



1
DAY

DEC

Greetings in English + body and clothes (flashcards/songs) Revision of English
words and phrases learnt the day before.

Sing "Heads, Shoulders, Knees and Toes" to familiarise yourself
with body vocabulary.

Learn to describe festive clothes through games and songs
Yoga exercises to practice mindfulness
Create a party mask and/or finger puppets

2
DAY

Greetings in English - Review of English words and phrases learnt the day before +
weather forecast

Discussion of New Year's resolutions in English
Games and activities to set goals and learn descriptive adjectives
Creation of a resolution poster
New Year's cake with confetti

3
DAY

THE BODY AND CLOTHES

PROGRAM
CHILDREN (From 3 to 6)

THE COLOURS OF THE PARTY
Welcome and games to introduce yourself in English

Using Flashcards, discover the vocabulary of toys
Sing New Year in English
Colour sorting and matching games to discover colours and shapes
Creative activity: finger-painting fireworks
Play "Twister" to get the hang of colours and body parts

CHRISTMAS & NEW YEAR FUN WEEK !
29TH – 31ST DECEMBER 2025 –  9:30 TO 12:00

NEW YEAR'S RESOLUTIONS AND COOKING

L’Atelier B’Lingua

75 bd Cognehors 17000 La Rochelle - 05 46 68 79 74


